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Me Bpapika xépia KUKAOQOPEI n ouvtpinukn
nAgiovotnta twv avBpwnwv. Aev avapepopacte

BéBaa oto nepipnuo Beatpikd €pyo tou Zav
MwA Zaptp aAAd o€ épeuva EMOTNPOVWV TOU
Navemotnpiou tou Mioiykav nou beixvar 6u
10 95% wwv avBpwnwv dev nAévouv ta xépia
TOUS ENAPKWS Y10 VA OKOTWOOUV EMKIvOUVOUS

HiIKpoopyaviopous.
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Zto nAaiolo tns épeuvas nou dnpociedetan oty
emBecwpnon “Journal of Environmental Health”
éyive Siakpiukn napathpnon 3.750 avBpdnwy
Nnou €nAevav Ta XEPIO TOUS OF TOUQMETES
€onatopiv, Pnap Kar GAwv SnPGoIwV XHDPwV.

Ta anotedéopata s napathpnons €deikav ou
évas otous tpels dev xpnaiponolei canolvi kai
évas atous déka dev nAével kaBONou ta xépia Tou.

O1 yuvaikes anodeixinkav mo kaBapés and
Tous avbpes o1 onoiol og nocootd 50% kan 15%
XPNO1oNoIoUV canouvi Kal Sev NAEVOUV Ta Xépia
TOUS avTiotoixa. Ta Noooatd y1d TS YUVaiKes ival
78% ka1 7% avtiotoixa.

O enapkns xpovos MAUGILIATOS TWV XEPILV YIa
v §6vVIwon Twv HIKpoopyaviopwv eival 15-20
HeutepdAenta, XpOVos Nou aPIEPVET HOVO 10 5%.

Mdhiota, o1 Bpopikor  dnudoior  vinthpes
ouvdEBNKav pE PEIWEVO XPOVO MAUCIHATOS TwV
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YNEPMAPKET

‘Evag kat povadikécg!
Www.spanos.gr

XEPIV ka1 avtiotpoga, v Beukés emdpdoes
éxe1 n Unap€n OXeukns ONPAVONS MPOS TOUS
XPAOTES.

Atidar va emonpavBei 6u NAUOIPO TWV XEPIWV
pe vepd, sivan évas and tous anAoUateEpous Kai
anoTEAEOHATIKOTEPOUS  TPOMOUS  MEPIOPITHOU
s €anAwaons diapopwv aoBeveiv, kabws ta
Bpwwika xépia ekupdtan 6t cupBaMouv katd
50% nepinou o€ OAes TS HOAUVOEIS TwV TPOPIHV.

To i&10 Sev 10xUel pe T XpNON ANOAULAVTIKGDV
péowv (navakia kAn) ta onoia Bewpeitan 6T
Kavouv ta pikpoBia avBekukotepa. #

Mupnvika; Ox,
gEuxapiotoupe b¢
Ba ndpoupe

MpayuatononBnke xBes oto EBEA pe enmuxia
n Koivh ekdNAwon tou ZUMNOYOU Has PE v
MK Awbekavhoou twv OkoAoywv Mpdovwy,
us ekbooers Bepétta, tous EBshoviés PoGou Kkan
0 Avunupnviké Tapatnpnthpio Meooyeiou
yia v enéteio twv 68 xpovwv and v piyn
ms npwwns atopikns BoépBas ot Xipooiua
ané tous Apepikdvous oto TteAos tou B

naykoopiou noAépou (6/8/1945). Tnv evépyeia

auth akoAouBnoe tpels pépes petd n BopBa oto
Naykaodki nou padi apavicav oAOKANpes TS
noAeis kan éoneipav Bavaro og 200.000 xIiddes
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AENATIO TOY ZYAAOTOY NPO2TAZIAZ NMEPIBAAAONTOZ NHZ0Y POAOY

MAavépetan Awpeav

aBous avBpmnous .

‘Htav n npwtn @opd nou o koopos €ide pe ta ida

T0U Ta pdua tv SUvapn kal t epikn nou npogevei
N NUPNVIKA EVEPYEID KAl N ONIKA KATAOTPOPh nou
npogevei. ‘Htav o «eykAnpaukh npdén»  katd
s avBpwnotntas ka1 €101 €xel Kataypagei otnv
naykoapia 1otopia.

‘Extote ka1 péxpr onpepa o aviaywviopds s

10XU0S MEaEU TWV KPATWV OUVEXIGEtal apEiwtos
ME TV andKINON NEPICOOTEPWV Kal TEAEIBTEPWV
nupnVIKav oniwv kar BopBdv.  Auth tn ouyun
NOMG Kpdtn Ot OAOKANPO TOV KOOHO €Xouv
@avepd Kk kpUPa nupnvika onhootdola 1Kavd va
agavigouv tov nAavhtn pas xINGdes popés.

E€ioou kataotpo@ikn anodeikvietan kol n xphon
S NUPNVIKNS EVEPYEIOS Y10 EIPNVIKOUS OKOMoUs
( nhektpikh evépyein). Ta teheutaia povo xpoévia
ava@épBbnkav  ekatovtddes nupnvikd atuxnpata
O€ NUPNVIKOUS ataBpols napaywyns NAEKTPIOHOU
pe xinGdes BUpata kan  avUNOAOYIOTES UNIKES

{niés. Epeis duotuxws pabaivoupe autd nou dev
pnopoUv va anokpu@touv N va cuykaiugtolv. Ta
npéogata atuxhpata oto ToépvounA (1986) ko

otn ®oukouaipa (2011) é8ecav emrtakukda 1o Bépa
s aoPdAeias yevikd s {wns otov nAavhtn pas
ko anédeifav éu n nupnvikn evépyeia dev eiva
oute @uvn oute acpains. H avBpwndtnta G
KaBnpePIva Tov ePIAATN TS ENOLEVNS KATACTPOPNS.
MoAites, OIKOAOYIKG Ka1  @IAEIPIVIKA  KIVApATa
anaitouv 6w Kan tpa tov NANPEN aponAiouod Ka
NV Katdpynan twv NUPNVIKGOV aTabpav.

O1 evaMakukés nnyés evépyelas eivan 1Kavés va
avukataothoouv otadiakd  tv emkivbuvn kan
akp1Bh nupnvikh evépyeia Kan va Sracpaiicouv thv
Unapgn evos uyin NAavATn e OAA T O1IKOOUOTAKATA
TOU Ka1 yia tov dvBpwno kal us eNOUEVES YEVEES
€V aOQUAECTEPO, EIPNVIKO LENOV UE KOAUTEPN
noidmnta {wns .

O1 opyavwtés s ekbnAwons  Béhouv  va
E£UXAPICTNCOUV TOUS NOAITES Nou napakoAouBnoav
v ekdhAwon Kal to ouyypagéa Mdpio Bepétta
yia v e€aipenikh tou napouciaon. EuxapiotoUpe
enions to EBEA y1a tnv napaxapnon s aiBouoas I,
Kapayidvvns kai tou oxeukou e€onAiopou. #

"Owko-véa P6dov"



To npéBAnpa tou

Toupiopou dev
gival ap1Bpuntikéd

H noiétnta ka1 to teAiko anotéAeopa otnv Kovwvia,
1o nepiBdMov ka1 tnv oikovopia &eixvouv tnv
oupioukn avantuén ka1 éx1 o uynids api1Buos
EMOKENTWV.

KuBepvnukda oteléxn kal Kupiws n emke@ains
wou Ynoupyeiou ToupiopoUu k. KegpaAoyidvvn
SiaknpUttouv o kaBe eukaipia 6u n  @euvn
augnon tou ToupIoHoU MPOS TNV XWMEd pHas gival
emwuxia tns kuBepvnukns noAiuikns kail 16iws tou
Ynoupyeiou tns.

=

#

 m—— ey -_umn;rﬂ

Qs éva Babud autd eival katavontd wote va
avuaotpéyel to Bapl éws kal exOpikd kAipga nou
SnpioupynBnke  evavtiov s xwpas pas Adyw
NS OIKOVOUIKAS Kpions Kal twv MHEPWY nou
emBAnBnkav ta OU0 tedeutaia xpdéwvia. Kar o
TOUPIoH6S WS KAGOOs tns olkovopias xpeiddetal va
undpxel éva euvoiké KAiJa otn X@pa pas yia va
avantuxBei.

AN n npéokaipn gunpepia twv ap1Bpv NoAU
@oBdum 6u eivan napaniavnukn ka1 dev pas
obnyei oe aopaln gupnepdopata yia ty ouaia
S TOUPICUKAS nNOMuUKNS nou xpeidletal n
EAXGba. Eivan pia iows dnpaywyikn npooéyyion
U toupiopolU kal twv npoBAnudtwy tou. To
npoBAnpa tou toupiopoU dev eivar o1 ap1Bpoi, néte
navw Kai noAkés popés KAtw, arhd ta dopikd kai
Beopikd {ntpata nou anaitolv pia Sragopeuikn,
uneuBuvn npoaéyyion e HaKPOXpOvIo axédio kal
QnoTEAECHATIKN OTPATNYIKA.

EEaMou eivan yvwoto 6u €6w ka1 NoAAd xpdvia o
ToUPIoHO6S Bev Etuxe tns 1610iTEPNS NPOCOXNS TWV
EMnvikwv KuBepvnoewv kar pdAiov Aeitoupyouoe
owov « autépato mAdtor. Anogelyouv Ge o1
kuBepvnukoi appodior va napadexBolv kar va
aoxoAnBoUv enNapK®s JE aUTd Nou o1 ToUpPIoTIKOI
napdayovies yvwpifouv kai avnouxoulv, Onws:

1. H peuvin au€non tou toupiopou gival guykupiakn
AMyw tns ékpuBuns katdotaons nou emkpatei
Of QVIaywvioukés xwpes s Meooyeiou ( nx
Aiyuntos) pe anotéAeopa éva PEPOS TWV ANWAEIMY
ous va €pBel otn xwpa pas. To ido ouvéBn ka
10 2011 onéte eixape pia av€non tou toupioukoU
pevpatos évavu tou 2010 Adyw tou noAépou atn
ABUN ka1 tns enavaotaons otnv Aiyunto. To 2012
Opws o1 agieis peimBnkayv évavu tou 2011,

2. O EMnvikOs toupiopds k@Be xpovo xdvel oe
aviaywvioukétnta avi va kepdiler évavu twv
GAAWV LECOYEIOKMV QVIAYWVIOTPIWV Xwpwv. And
10 2009 péxpr 1o 2012 n xwpa pas éxace 8 Oéoels
oto 61e0vn yevikd deiktn aviaywvioukotntas (140
Xwpes), anod v 24 Béon to 2009 éneoe otnv 32
10 2013 evd AAAES aVIAYWVIOUKES XWPES ONWS N
Toupkia aveBaivouv. Auto eivar éva noAu goBapod
npoBANUa yia to pEANOV TOU TOUPICHOU Has Kal
npéngl va avnouxei tv KuBépvnon ka1 tous
NapAyovies ToU TOUPIoHOU, Hovo nou dev pnopei
va AuBei pe tnv eniBeon otous epyaldpevous otov
TOUpPIopO.

"Owko-véa Podov"

3. To kUp10 ouotatikd ToU ToUPIoTIKOU Has NPoid-
VT0S Nou €ival 1o Quaikd nepiIBaiiov embevveral
kaBnpepivd and avBpwnives dpaotnpidntes Ka
kuBepvnuikés napaleigels ka1 autd anoTUNWVETA
oto beiktn tns «nepiBaidovukns Biwoipdintas».
To nepiBarhov nou e€akohouBei va egivar to
Suvatd pas onpeio, gival Suotuxws autd oto onoio
«enevbUoupe» MyOtepo 1a tekeutaia xpovia.

4. Ta vnoid tou Alyaiou NOU GUYKEVIPWVOUV 10 66%
10U ToupiopoU pas duvapikol  avupetwnifouy
ocoBapd npoBAnpata unodopmv Kar uNNpPecIOY
onws evépyela, Udpeuan, anoxéteuan, diaxeipion
anoppIdpdtwy,  Kévipa  uyeias,  AIUEVIKES
S1eukoAuvaels, aktonoia,K.a

5. Ita 6 avantwypéva peydra toupioukd vnaid
onws n Podos, n Kpntn ka1 n Kws n é\ewyn
xwpota§ikou oxediaopou dnpioupyei npoBAnpata
XWPEIKOU OUYKEV-TPWUOHOU KA1 HOVOKAANIEPYEIAS
wv touploukwv Spaotn-prothtwv oe  Bdapos
wv dMwv  kKAGdwv s oikovopias 6nws tou
NPwWIOYevh Ka1 s petanoinons. H anouoia
HEAéNS @épouaas 1Kavotntas evos TOUPIOTIKOU
onou dnpioupyei QAIVOPEVA « CUVWOTIGHOU» Kal
Ot NOAAES MEPINTWOEIS napawnpeitan  eEaviAnon
WV QUOIKWY Népwyv, ENAEIHa o unodopés Kar ek
0UTOU XapnAn No1dTNTa UNNPECIWV.

6. H toupioukn eknaibeuon déxetar emBéoers ta
teAeutaia xpovia kan avti yia avaBadpion BAénoupe
g npoondBeia unoBdBwions ws. To nayio
Qitnga y1a av@Tates ToUPIoTIKES axohés nou Oa
napayouv oteAéXN Y10 TS TOUPICTIKES EMIXEIPATEIS
anavidtar pe tnv unoBabuion twv eknadeutIK@Y
toupioukv unodopwv (BAéne ALTE) n onoia Oa
obnyngoel teMkd otnv napaywyn ginvou epyatkou
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TOU VNOI0U TNG

SuvapikoU ka1 v EMNAEIYPN 1KaVWV OTEAEXMV Nou
kdnola ocuypn Ba avanAnpwBei pe eicaydueva
OTENEXN.

Autd sivan pepikd and ta npoBAApata nou npénel
n Mohiteia va AaBer unéyn tns coBapd ka1 va
b6pdoel ouvioviopéva e ox€G10 K1 ouvéneia
€dv npaypau evbiagépstal yia to HEANOV TOU
woupiopol oV xwpea Has, yia éva Biwopo
TOUPIoKO HE Npoonukn Kal Siapkn o@éAn Kal Ox1
s aufnons twv ap1Bpmv Adyw cuykupiwy. *

Abéaonota tetpdnoda

tns Pé6ou

AL MH ZEXNAME TA ZYMMNAOGHTIKA
AAEZNOTA TETPAMOAA THZ POAOY

I'éva Katanpdovo Xwpo He NeUka oTIs NNYES NS
«KaANiBéas» undpxel €6 ka1 OPKES Kaipd 10
onfu wv «adéonotwv ydtwv» 1o onoio @iofevei
pepikés dekades anod autd.

O xwpos eival NPoOOoItGS OTOUS EMIOKEMTES TNS
KaAiBéas o1 onoior BAénouv pe oupndBeia
1600 ta QINKG Ka1 Opop@a yatdkia 600 Kai tnv
npoondBeia twv Aiywv eBelovimv Kupiws Eévawv
yuvaikav nou {ouv atn P66o nou avidioteAws Kai
pe aydnn gpovtifouv kaBnpepiva ta {a auta kal
kaBapifouv Tov xwpo Tous.

Eivar yeyovés ou o1 eBehoviés autoi kataBarouv
tepdouia  npoondfeia oxebov pévor tous va

e€aopakioouv  TpoPh yia TS Ydtes, 1aTPIKN
nepiBadyn yia us acBéveies tous aAAd ka1 va
61aBeoouv oe o6nolov emBupei  va uvioBethoel
€va piIkpS yatdki. ‘Opws ta €6oda eival noAAd
ka1 xpeidlovrar tn 61kh pas BonBeia tnv Bonbeia
OAwv pas kal Kupiws tou Anpou tns Pédou.

Aiyn tpogn, kdnola ukikd kabapiopou n kanolo
xpnpatikd nocd Ba avakoupioel apaviaota Tous
afiénavous autous eBeloviés and tov KOMo yia
v peydAn @povtida twv cupnabntikdv autmv
{wwv nou xapifouv xapd kal naixvidia oe GAous
TOUS ENOKENTES KA1 KUpiws ota pikpd nadid.

Enfons o1 unevBuvor autoi eBedoviés  nou
opovtidouv ta {wa autd aneuBivouv Kal pia
napdkinon:

«Na pn apnvoups pikpd yatdkia Kupiws ta
PBpdéia é€w ané tov xwpo tou omitiod 16T
KukAopopoUv abéornotor okuAol nou enitibevial
Kal 1a OKOTWVOUV».

Mia eniokeyn ka1 pia BonBeia ivan eunpéadektn
ka1 a€ider yia ta dpoppa autd nhacpatdkia.

ILYTXAPHTHPIA IE ONOYZ TOYZ EGEAONTEL !! #



